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*6-4 各年級各彈性學習課程教學進度表(修訂後請刪除本行) 

   三、教學進度總表 

桃園市仁美國民中學 112 學年度第一 學期彈性學習課程教學進度總表【七年級】 

週別 

日期 

彈性學習課程-5 節/週 

學校、學年 

或班級活動 

(社團活動)(2) 

課程名稱 

(寰宇世界)(1) 

課程名稱 

(走讀地方)(1) 

課程名稱 

(班週會)(1) 

一

08/30 

| 

09/01 

社團(一) 發掘台灣特色 走讀仁美 友善校園 

二

09/04 

| 

09/08 

社團(二) 發掘台灣特色 走讀仁美 品德教育-九月禮節 

三

09/11 

| 

09/15 

社團(三) 發掘台灣特色 走讀仁美 防災教育 

四

09/18 

| 

09/22 

社團(四) 發掘台灣特色 走讀仁美 防災教育 

五

09/25 

| 

09/29 

社團(五) 發掘台灣特色 走讀仁美 教師節感恩系列活動 
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六

10/02 

| 

10/06 

社團(六) 發掘台灣特色 走讀仁美 品德教育-十月合作 

七

10/09 

| 

10/13 

社團(七) 發掘台灣特色 走讀仁美 交通安全 

八

10/16 

| 

10/20 

社團(八) 外國人眼中的台灣 
走讀埔心 

歷史脈絡 
健康促進-防疫教育 

九

10/23 

| 

10/27 

社團(九) 外國人眼中的台灣 
走讀埔心 

歷史脈絡 
性平教育 

十

10/30 

| 

11/03 

社團(十) 外國人眼中的台灣 
走讀埔心 

歷史脈絡 
校慶週 

十一

11/06 

| 

11/10 

社團(十一) 外國人眼中的台灣 
走讀埔心 

歷史脈絡 
校慶週 

十二

11/13 

| 

11/17 

社團(十二) 外國人眼中的台灣 
走讀埔心 

歷史脈絡 
品德教育-十一月關懷 

十三

11/20 

| 

社團(十三) 外國人眼中的台灣 
走讀埔心 

歷史脈絡 
生涯發展教育 
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11/24 

十四

11/27 

| 

12/01 

社團(十四) 外國人眼中的台灣 
走讀埔心 

歷史脈絡 
健康促進-CPR＋AED 急救訓練 

十五

12/04 

| 

12/08 

社團(十五) 向世界介紹台灣-小小旅行家 走讀埔心地圖 品德教育-十二月謙恭 

十六

12/11 

| 

12/15 

社團(十六) 向世界介紹台灣-小小旅行家 走讀埔心地圖 人權教育 

十七

12/18 

| 

12/22 

社團(十七) 向世界介紹台灣-小小旅行家 走讀埔心地圖 健康促進 

十八

12/25 

| 

12/29 

社團(十八) 向世界介紹台灣-小小旅行家 走讀埔心地圖 才藝表演 

十九

01/01 

| 

01/05 

社團(十九) 向世界介紹台灣-小小旅行家 走讀埔心地圖 健康促進-營養教育 

二十

01/08 

| 

01/12 

社團(二十) 向世界介紹台灣-小小旅行家 走讀埔心地圖 品德教育-一月誠信 



4 
 

二十

一

01/15 

| 

01/19 

社團(二十一) 向世界介紹台灣-小小旅行家 走讀埔心地圖 期末回顧 

 

桃園市仁美國民中學 112 學年度第二 學期彈性學習課程教學進度總表【七年級】 

週別 

日期 

彈性學習課程-5 節/週 

學校、學年 

或班級活動 

(社團活動)(2) 

課程名稱 

(寰宇世界)(1) 

課程名稱 

(走讀地方)(1) 

課程名稱 

(班週會)(1) 

一

02/15 

| 

02/16 

社團(一) 從廣告看世界 埔心人文與信仰 友善校園 

二

02/19 

| 

02/23 

社團(二) 從廣告看世界 埔心人文與信仰 品德教育-二月負責 

三 

02/26 

| 

03/01 

社團(三) 從廣告看世界 埔心人文與信仰 法治教育 

四

03/04 

| 

03/08 

社團(四) 從廣告看世界 埔心人文與信仰 品德教育-三月欣賞 
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五

03/11 

| 

03/15 

社團(五) 從廣告看世界 埔心人文與信仰 生命教育 

六

03/18 

| 

03/22 

社團(六) 從廣告看世界 埔心人文與信仰 健康促進 

七

03/25 

| 

03/29 

社團(七) 從廣告看世界 埔心人文與信仰 健康促進 

八

04/01 

| 

04/05 

社團(八) 深度了解在地美食 埔心產業與交通發展 品德教育-四月尊重 

九

04/08 

| 

04/12 

社團(九) 深度了解在地美食 埔心產業與交通發展 家庭教育 

十

04/15 

| 

04/19 

社團(十) 深度了解在地美食 埔心產業與交通發展 法治教育 

十一

04/22 

| 

04/26 

社團(十一) 深度了解在地美食 埔心產業與交通發展 性平教育 

十二

04/29 

| 

社團(十二) 深度了解在地美食 埔心產業與交通發展 品德教育-五月孝順 
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05/03 

十三

05/06 

| 

05/10 

社團(十三) 深度了解在地美食 埔心產業與交通發展 資訊教育 

十四

05/13 

| 

05/17 

社團(十四) 深度了解在地美食 埔心產業與交通發展 海洋教育 

十五

05/20 

| 

05/24 

社團(十五) 健康的飲食習慣不分國界 埔心地方踏查 水域安全 

十六

05/27 

| 

05/31 

社團(十六) 健康的飲食習慣不分國界 埔心地方踏查 家庭教育 

十七

06/03 

| 

06/07 

社團(十七) 健康的飲食習慣不分國界 埔心地方踏查 品德教育-六月感恩 

十八

06/10 

| 

06/14 

社團(十八) 健康的飲食習慣不分國界 埔心地方踏查 生命教育 

十九

06/17 

| 

06/21 

社團(十九) 健康的飲食習慣不分國界 埔心地方踏查 環境教育 
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二十

06/24 

| 

06/28 

社團(二十) 健康的飲食習慣不分國界 埔心地方踏查 期末回顧 

 

桃園市仁美國民中學 112 學年度第一 學期彈性學習課程教學進度總表【八年級】 

週別 

日期 

彈性學習課程-5 節/週 

學校、學年 

或班級活動 

(社團活動)(2) 

課程名稱 

(寰宇世界)(1) 

課程名稱 

(走讀地方)(1) 

課程名稱 

(班週會)(1) 

一

08/30 

| 

09/01 

社團(一) 世界音樂歌曲演繹 校園農家樂 友善校園 

二

09/04 

| 

09/08 

社團(二) 世界音樂歌曲演繹 校園農家樂 品德教育-九月禮節 

三

09/11 

| 

09/15 

社團(三) 世界音樂歌曲演繹 校園農家樂 防災教育 

四

09/18 

| 

09/22 

社團(四) 世界音樂歌曲演繹 校園農家樂 防災教育 
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五

09/25 

| 

09/29 

社團(五) 世界音樂歌曲演繹 校園農家樂 教師節感恩系列活動 

六

10/02 

| 

10/06 

社團(六) 世界音樂歌曲演繹 校園農家樂 品德教育-十月合作 

七

10/09 

| 

10/13 

社團(七) 世界音樂歌曲演繹 校園農家樂 交通安全 

八

10/16 

| 

10/20 

社團(八) 體育好手在這裡! 街坊飲食記 健康促進-防疫教育 

九

10/23 

| 

10/27 

社團(九) 體育好手在這裡! 街坊飲食記 性平教育 

十

10/30 

| 

11/03 

社團(十) 體育好手在這裡! 街坊飲食記 校慶週 

十一

11/06 

| 

11/10 

社團(十一) 體育好手在這裡! 街坊飲食記 校慶週 

十二

11/13 

| 

社團(十二) 體育好手在這裡! 街坊飲食記 品德教育-十一月關懷 
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11/17 

十三

11/20 

| 

11/24 

社團(十三) 體育好手在這裡! 街坊飲食記 生涯發展教育 

十四

11/27 

| 

12/01 

社團(十四) 體育好手在這裡! 街坊飲食記 健康促進-CPR＋AED 急救訓練 

十五

12/04 

| 

12/08 

社團(十五) 創意桌遊大師 旅遊美食家 品德教育-十二月謙恭 

十六

12/11 

| 

12/15 

社團(十六) 創意桌遊大師 旅遊美食家 人權教育 

十七

12/18 

| 

12/22 

社團(十七) 創意桌遊大師 旅遊美食家 健康促進 

十八

12/25 

| 

12/29 

社團(十八) 創意桌遊大師 旅遊美食家 才藝表演 

十九

01/01 

| 

01/05 

社團(十九) 創意桌遊大師 旅遊美食家 健康促進-營養教育 
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二十

01/08 

| 

01/12 

社團(二十) 創意桌遊大師 旅遊美食家 品德教育-一月誠信 

二十

一

01/15 

| 

01/19 

社團(二十一) 創意桌遊大師 旅遊美食家 期末回顧 

 

桃園市仁美國民中學 112 學年度第二 學期彈性學習課程教學進度總表【八年級】 

週別 

日期 

彈性學習課程-5 節/週 

學校、學年 

或班級活動 

(社團活動)(2) 

課程名稱 

(寰宇世界)(1) 

課程名稱 

(走讀地方)(1) 

課程名稱 

(班週會)(1) 

一

02/15 

| 

02/16 

社團(一) 「國際」青年節 埤塘人生 友善校園 

二

02/19 

| 

02/23 

社團(二) 「國際」青年節 埤塘人生 品德教育-二月負責 

三 

02/26 

| 

03/01 

社團(三) 「國際」青年節 埤塘人生 法治教育 
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四

03/04 

| 

03/08 

社團(四) 「國際」青年節 埤塘人生 品德教育-三月欣賞 

五

03/11 

| 

03/15 

社團(五) 「國際」青年節 埤塘人生 生命教育 

六

03/18 

| 

03/22 

社團(六) 「國際」青年節 埤塘人生 健康促進 

七

03/25 

| 

03/29 

社團(七) 「國際」青年節 埤塘人生 健康促進 

八

04/01 

| 

04/05 

社團(八) 自我探索，展望世界 水圳通四方 品德教育-四月尊重 

九

04/08 

| 

04/12 

社團(九) 自我探索，展望世界 水圳通四方 家庭教育 

十

04/15 

| 

04/19 

社團(十) 自我探索，展望世界 水圳通四方 法治教育 

十一

04/22 

| 

社團(十一) 自我探索，展望世界 水圳通四方 性平教育 



12 
 

04/26 

十二

04/29 

| 

05/03 

社團(十二) 自我探索，展望世界 水圳通四方 品德教育-五月孝順 

十三

05/06 

| 

05/10 

社團(十三) 自我探索，展望世界 水圳通四方 資訊教育 

十四

05/13 

| 

05/17 

社團(十四) 自我探索，展望世界 水圳通四方 海洋教育 

十五

05/20 

| 

05/24 

社團(十五) 台灣小廚神走向世界 親近大池去 水域安全 

十六

05/27 

| 

05/31 

社團(十六) 台灣小廚神走向世界 親近大池去 家庭教育 

十七

06/03 

| 

06/07 

社團(十七) 台灣小廚神走向世界 親近大池去 品德教育-六月感恩 

十八

06/10 

| 

06/14 

社團(十八) 台灣小廚神走向世界 親近大池去 生命教育 
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十九

06/17 

| 

06/21 

社團(十九) 台灣小廚神走向世界 親近大池去 環境教育 

二十

06/24 

| 

06/28 

社團(二十) 台灣小廚神走向世界 親近大池去 期末回顧 

 

桃園市仁美國民中學 112 學年度第一 學期彈性學習課程教學進度總表【九年級】 

週別 

日期 

彈性學習課程-6 節/週 

學校、學年 

或班級活動 

(社團活動)(2) 

課程名稱 

(寰宇世界)(1) 

課程名稱 

(生活大發現)(1) 

課程名稱 

(走讀地方)(1) 

課程名稱 

(班週會)(1) 

一

08/30 

| 

09/01 

社團(一) 全新的冒險 科學軌跡 戶外開步走 友善校園 

二

09/04 

| 

09/08 

社團(二) 全新的冒險 科學軌跡 戶外開步走 品德教育-九月禮節 

三

09/11 

| 

09/15 

社團(三) 全新的冒險 科學軌跡 戶外開步走 防災教育 
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四

09/18 

| 

09/22 

社團(四) 全新的冒險 科學軌跡 戶外開步走 防災教育 

五

09/25 

| 

09/29 

社團(五) 全新的冒險 科學軌跡 戶外開步走 教師節感恩系列活動 

六

10/02 

| 

10/06 

社團(六) 全新的冒險 科學軌跡 戶外開步走 品德教育-十月合作 

七

10/09 

| 

10/13 

社團(七) 全新的冒險 科學軌跡 戶外開步走 交通安全 

八

10/16 

| 

10/20 

社團(八) 發生什麼事 生活遊樂場 古道持續行 健康促進-防疫教育 

九

10/23 

| 

10/27 

社團(九) 發生什麼事 生活遊樂場 古道持續行 性平教育 

十

10/30 

| 

11/03 

社團(十) 發生什麼事 生活遊樂場 古道持續行 校慶週 

十一

11/06 

| 

社團(十一) 發生什麼事 生活遊樂場 古道持續行 校慶週 
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11/10 

十二

11/13 

| 

11/17 

社團(十二) 發生什麼事 生活遊樂場 古道持續行 品德教育-十一月關懷 

十三

11/20 

| 

11/24 

社團(十三) 發生什麼事 生活遊樂場 古道持續行 生涯發展教育 

十四

11/27 

| 

12/01 

社團(十四) 發生什麼事 生活遊樂場 古道持續行 
健康促進-CPR＋AED 急

救訓練 

十五

12/04 

| 

12/08 

社團(十五) 出發時刻 能量世界 場館體驗行 品德教育-十二月謙恭 

十六

12/11 

| 

12/15 

社團(十六) 出發時刻 能量世界 場館體驗行 人權教育 

十七

12/18 

| 

12/22 

社團(十七) 出發時刻 能量世界 場館體驗行 健康促進 

十八

12/25 

| 

12/29 

社團(十八) 出發時刻 能量世界 場館體驗行 才藝表演 
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十九

01/01 

| 

01/05 

社團(十九) 出發時刻 能量世界 場館體驗行 健康促進-營養教育 

二十

01/08 

| 

01/12 

社團(二十) 出發時刻 能量世界 場館體驗行 品德教育-一月誠信 

二十

一

01/15 

| 

01/19 

社團(二十一) 出發時刻 能量世界 場館體驗行 期末回顧 

 

 

桃園市仁美國民中學 112 學年度第二學期彈性學習課程教學進度總表【九年級】 

週別 

日期 

彈性學習課程-6 節/週 

學校、學年 

或班級活動 

(社團活動)(2) 

課程名稱 

(寰宇世界)(1) 

課程名稱 

(生活大發現)(1) 

課程名稱 

(走讀地方)(1) 

課程名稱 

(班週會)(1) 

一

02/15 

| 

02/16 

社團(一) 準備好了？上飛機! 生活新能源 國內之旅 友善校園 

二

02/19 

| 

02/23 

社團(二) 準備好了？上飛機! 生活新能源 國內之旅 品德教育-二月負責 
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三 

02/26 

| 

03/01 

社團(三) 準備好了？上飛機! 生活新能源 國內之旅 法治教育 

四

03/04 

| 

03/08 

社團(四) 準備好了？上飛機! 生活新能源 國內之旅 品德教育-三月欣賞 

五

03/11 

| 

03/15 

社團(五) 準備好了？上飛機! 生活新能源 國內之旅 生命教育 

六

03/18 

| 

03/22 

社團(六) 準備好了？上飛機! 生活新能源 國內之旅 健康促進 

七

03/25 

| 

03/29 

社團(七) 準備好了？上飛機! 生活新能源 國內之旅 健康促進 

八

04/01 

| 

04/05 

社團(八) 手作紙飛機 科技大發現 國外之旅 品德教育-四月尊重 

九

04/08 

| 

04/12 

社團(九) 手作紙飛機 科技大發現 國外之旅 家庭教育 

十

04/15 

| 

社團(十) 手作紙飛機 科技大發現 國外之旅 法治教育 
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04/19 

十一

04/22 

| 

04/26 

社團(十一) 手作紙飛機 科技大發現 國外之旅 性平教育 

十二

04/29 

| 

05/03 

社團(十二) 手作紙飛機 科技大發現 國外之旅 品德教育-五月孝順 

十三

05/06 

| 

05/10 

社團(十三) 手作紙飛機 科技大發現 國外之旅 資訊教育 

十四

05/13 

| 

05/17 

社團(十四) 手作紙飛機 科技大發現 國外之旅 海洋教育 

十五

05/20 

| 

05/24 

社團(十五) 手作紙飛機 我的科技生活 慶賀與分享 水域安全 

十六

05/27 

| 

05/31 

社團(十六) 手作紙飛機 我的科技生活 慶賀與分享 家庭教育 

十七

06/03 

| 

06/07 

社團(十七) 手作紙飛機 我的科技生活 慶賀與分享 品德教育-六月感恩 
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